Planovani a realizace
schuzky, nastroje
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Junak, oddil, druzinovy system

Diskuse - 5 minut



Oddil a druzina

Viudce oddilu

Zastupce vidce
oddilu

Radce oddilu

Podradce oddilu

Radce druziny Radce druziny Radce druziny

Podradce druziny Podradce druziny Podradce druziny

Clenové Clenové Clenové




Oddil a druzina

Jako radce musis mit na paméti dve véci:

1. Radce svou druzinu vede
2. Radce svou druzinu rfidi

Radce v prve radé vede a az v druhé ridi!

Jaky je rozdil mezi tim kdo vede a kdo ridi?







Druzina jako tym, schiuizka jako projekt

Schuzka je tymovy projekt, na kterém se muze podilet vice clenu:

radce + podradce

radce + podradce + clen
radce + Clen + Clen
podradce + Clen + Clen

Kazdy muze pripravit pouze cast schuzky, ale pozor, protoze
spravna koordinace Cinnosti je velice dilezita

e typicky bude koordinatorem radce nebo podradce




Moje zkuSenosti s pripravou schuzky

Pripravil

jsem celou

schuzku
sam.

Nikdy jsem
schuzku
nechystal.

Pripravil
jsem cast
schuzky.




Planovani - Co, jak a proc

Diskuse - 5 minut



Jak zacit planovat schuzku

Je dulezite si pred planovanim schuzky polozit 4 zakladni otazky:

Kdy? Rocni obdobi, denni doba, hodina - cas
Kde? Klubovna, les, hriste, aj.

Co musim udélat?

Co chci udelat?

Fwn s
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Planovani schuzky - kdy?

Schuzka muze probihat v riznou roc¢ni dobu, v riznou denni
dobu, v ruzny cas a musime proto brat ohled na néktere véci:

e jaro, léto, podzim a zima
o svétlo/tma, horko/zima, mokro/sucho, ménici se
priroda
o jine dalsi aspekty?
e dopoledne, odpoledne a vecer
o svétlo/tma
e cas
o myslet na to, Ze jsme casové omezeni (dlouhé aktivity)
o schlizka muze zacit za svétla, koncit za tmy
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Planovani schuzky - kde?

Schuzka muze probihat na ruznych mistech, typicky nejcastéji na
klubovné, muze to byt jinak:

klubovna (rtizné hry uvnitf i vné klubovny)
meésto (méstska hra)

hristé (prevazné sportovni hry)

les (rGzné hry)

kino (kultura)

muzeum (kultura)

ajine
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Planovani schuzky - co musim udélat?

Musim na schuzce néco udélat? Ano. Muzes mit resty z minula,
muzes mit Gkol od vidce nebo muzes plnit néjakou
dlouhodobéjsi aktivitu:

e resty (na schlizce se nemusi stihnout vSe a na dalsi

schlzce na to musime myslet)
e (kol od vudce (rozdat pozvanky, zahrat motivacni hru k

vypravé, naucit néco nového, ...)
e dlouhodoba aktivita

Nékdy neni potreba délat vse, co se nestihlo.
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Planovani schuzky - co chci udélat?

Mas naprostou volnost. K pripravé dobrého a zajimaveho
programu muzes vyuzit tfi zakladni sméry:

e neobvykla schuzka (kino, méstska hra, koupalistg, ...)

e dlouhodoba aktivita (rukodélka, nacvik divadla, vymalba
klubovny, priprava na Svojsikuv zavod)

e klasicka schuzka
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Priprava druzinoveé schuzky

Podle toho, jak jsi se rozhodl kde a kdy budes schuzku mit, si
priprav seznam toho co:

1. musis udélat
2. chces udélat

Minihra Program

Co musim udélat:;

1. ocosejedna
2. najak dlouho to bude
3. co ktomu potrebuji
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Priprava druzinoveé schuzky

Co chci udélat:

1. co to bude a na jak dlouho
o hra, praxe, jinée
2. proc to chci udélat
o Viz. minihry
3. podrobny popis
o popsat aktivitu tak, ze to pochopi kazdy
4. co ktomu potrebuji
o material (mic, lano, buzoly, aj.)
o pripravy (karticky s cisly, obrazky, aj.)
o lidi (pomoc pfi realizaci aktivity)
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Ukazka druZinové schiizky

Hlavni programschizky: ................................c i

Zahajenis ... 3880 N e S s nn sz sommmne s 5 1 6 8 sloens £ 5 2 S 0B0RA 5 54 £ 200

CO m u Si m u d é lat —— > Informace pro dru?inu

Informace o ndsledujicim vileté nebo vipravé — rozdat letddek

POZNAMKY: ... o
AKTIVITA 1: Motanice Ea8 = ik
Pro¢ to délame: Rozpohybovani, motivace na zaéatek, spolu- ...
CPYACE Kdo: Jd
Pribéh a pravidla: Vichni zaviou ofi a stoupnou si do chum-
lu. Daji ruce nahoru a poslepu se nékoho chyti za obé ruce. Pak  Kde: venku
otevirou ol a musi se rozmotat tak, aby vzniknul kruh.
.......................................................................... Diilezitost:
Body stezky ke spInéni: ... mald
Pomtcky: ... .. Zddn
° ~on S

Co chci udelat

Pro¢ to délame: Zopakovani préce s buzolou z. winula ... ..
Kdo: J4

Kde: venku

Prehled o tom, na jak dlouho
<14 z &ni:Pobyt v pirirodé (stupné 1 a3) 5
to bude, kdo to udéld, kdeto ___——= e N ™
bude probihat a jak je to Pomiicky: > 42019 3 fstky s namérengmi azimuty .
dalezité je nutny! . S
J J ot st s, psas, spraven stk Sardee | Pl

na koncei zapisniku.

Ukazka druZinové schiizky .O




AKTIVITA3  Lakros Cas: 30 minut

Pro¢ to délame: ... . . oo e s e s
Zlepgeni konditky, spoluprdce v tgmu, bavinds to:-) Kdo: Lucka
. - Priubéh a pravidla: ..................... ... .
CO C h C I u d e lat Hra lakros na dvé trojnozky. Kde: hyiste
........................................................................... Dalesitost:
Body stezky ke splnéni: Fyzickd zdatnost 2 ... .. ... ... .. .. .. stiedni

AKTIVITA4 Povidani o Fair trade

Cas: 30 minut

. L . A prezentace, Zkuslive Si vést gl Kdo: Muka
O co se jed NA ——» Pribéh a pravidla: ....... Muska md. prezentaci Fair. trade ob- .
_¢hodu piipravenou na notebooku. Rekne ndm, co to je, a ukdZe . Kde: |l bovna
.obrdzky. Na konci bude diskuse. Zhodnotime vystupovani Musky.
.a poradime, jak se zlepsit. ... Dulezitost:
Co k tomu bud otfebovat Body stezky ke spInéni: Muska — Riznost svéta (stupent 3), ek
ubudup ~ 0 WEise
Pomiicky: Notebook, prezentace
Co musim udelat p FISt€ ———— Ukoly na prists: ... Plinést si Body stezky k plnéni:Fair Trade. ...
 obliberou hudbu na mp3 (budem je (Cesta Vzduchu), Zlepseni projevu (Cesta Vody)
PYBEE poslouchat a porovndvat) Altivita na vijadFovanf (Cesta Vzduchu)
< Y H Casovy harmonogram schiizk Postiehy ze schiizky: S buzalou.to..
Casovy harmon ogram Je as aktivita ’ Jesté neni ono, musiime to pristé zopakovat
d Y lezitv. Musi cdétot 16:00  Zahdjeni ... Tkl . Zderka
utezity. Miusime vedet o tom , Uklid klubovny: . Zdeika
I d b d d o l Le:os | Motanice L Zakonéeni schiizky:....................
CO a ( y u e e at' le:zo lnforwmce ...................... norw\é{y\é (podéy\f yuky) ..............

Harmonogram nam pomahasi A o P
g - . p 16:55  Malidkosti Zp¥tnk Vabal @ @
utridit informace. 17:00 Lakros

..... : f@k.
Ukazka druzinoveé schiizky .O



Nastroje - Moji pomocnici pri priprave
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Tuzka a papir

Tvym nejlepSim pomocnikem je tuzka a papir!

e to, coje naplanovano v hlave, jako by nebylo

e na papire si lépe utridime informace

e pokud pracujeme systematicky a vse si dobre
zaznamenavame, usnadnujeme si praci do budoucna

Vhodny nastroj (papir) pro pfipravu schuzky je arch
z Radcovského zapisniku Plan na druzinovou schuzku (ke staZeni
online).

Co délat ve vice lidech? Jak na koordinaci?
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Nastroje pro komunikaci a spolupraci

Pokud chceme spolupracovat, tak osobni setkani je vzdy nejlepsi.
Ne vzdy to ale jde. Tyto nastroje nam pomohou s komunikaci
v online svété:

e Email (email ma snad kazdy)
o v dnesni dobé nepostradatelna véc

e Facebook (skupiny)
e Messenger, WhatsApp, Skype (chat, konference)

Pri tvorbé programu nebo napr. pozvanky nam pomohou tzv.
kolaboracni nastroje:

e Google Drive (Dokumenty, Tabulky, Prezentace )

Ukazka Google Drive 21




Inspirace na internetu

Internet je plny inspirace, toho co muzete na schuzce délat, jaké
hry hrat nebo kam zajit:

e www.hranostaj.cz

o cela rfada ruznych her na rizné prilezitosti
o www.teepek.cz

o programy, hry, rukodélne cinnosti
e www.milan.cernoch.net/web/hry prir.htm

o cela rfada ruznych her na rizné prilezitosti
e www.woodcraft.cz

o hry a programy
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http://www.hranostaj.cz
http://www.teepek.cz
http://www.milan.cernoch.net/web/hry_prir.htm
http://www.woodcraft.cz

Literatura

U')(
¢

Na klubovné mate urcité spoustu knih, ze kterych mu
Inspiraci na programy:

erpat

e skautska stezka (brozura)
o body stezky - inspirace na program
e skautska stezka (kniha)
o co ajak se déla
o kniha plna skautské symboliky, praxe a uzitecnych
informaci - prosté to, co by mél skaut znat!
e jina literatura o skautske praxi nebo sbornik her

Minihra Stezka




Realizace - Dobry prubéh schuzky
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Na co musim myslet?

Pred schiizkou - vezmi svuj plan a

e nachystej potrebné materialy (klubovna-mic, kup
bonbony)

e nachystej si vSe, co musis nastrihat, vytisknout (karticky s
Cisly na hru, pozvanky)

e kopejte se navzajem

Béhem schuzky

e prubézné zapisuj body
e mysli na navaznost programu (kdyz déti lusti, roznes si
listecky)
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Jak na dobry prubéh - tipy a rady

Par rad a napadu, které ti mohou v budoucnu usnadnit praci:

vic nez min - radsi si nachystej vice aktivit, kdyz se to
nestihne, nic se nestane

udélejte si druzinovy mésec her

sbornik schuzek ve tvém deniku ti usnadni praci

kdyz musis néco prichystat, snaz se toho co nejvic udélat
doma

inspiruj se!

kdyz chces cleny néco naucit, zkus to udélat tak, aby si
vytvorili sve vlastni podklady, které budou moct v budoucnu
pouzivat (morseovka, mapové znacky apod)

26




Dlouhodobé planovani
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Dlouhodoby plan

Ve v

Je dobre mit néjaky dlouhodobéjsi plan, protoze néktere aktivity,
které jsou v planu, nelze stihnout za jednu schuzku a musi
rozlozit do vice schuzek.

Jak takovy dlouhodoby plan pripravit? Staci si na kazdy mésic
rozepsat, co bych se ¢leny chtél probrat nebo udélat a myslet na
to, Ze bych mél pri pripravé schiizky takovou véc zahrnout.

Priklad 1: Kazdy mésic naucim cleny jeden uzel.
e kazdou schizku vénuji ¢as na procviceni daného uzlu (hry)

Priklad 2: S kazdou schuzkou mi pomuze néjaky clen.
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Diky za pozornost a aktivitu!
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